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忻州师范学院 2022 级新生入学教育方案

各系（院）：

为了进一步做好 2022级新生思想政治教育和日常管理服务工

作，加强新生的组织纪律观念，增强爱国爱校意识，促进校风、

学风建立，使新生充分认识到进入大学的人生意义及肩负的社会

责任，增强责任感和使命感，树立远大目标，明确大学期间的主

要任务，以昂扬向上的精神风貌迎接崭新的大学生活，特制定如

下教育方案：

一、指导思想

广泛深入地开展知校爱校教育、适应大学生活教育、学业和

专业指导、身心健康教育、消防安全教育、法纪安全教育等，增

强学生对学校的认同感、自豪感，培养责任感和使命感；引导学

生制定科学的学业规划，形成浓厚的学习氛围，养成良好的道德

品质和文明行为习惯，促进学生全面发展，以立德树人为根本，

秉持“厚学启智、修德树人”的校训，发扬“敢为人先、艰苦奋

斗”的忻师精神，为实现学校人才培养目标奠定基础。

二、教育内容

（一）理想信念教育

1.爱国主义教育

开展辅导员系列讲座、观看爱国影片以及历史文献纪录片等

系列教育活动，引导学生充分认识中华民族的历史和传统，深入



了解近代以来中华民族的深重灾难和中国共产党领导人民进行的

英勇斗争，教育引导学生深刻理解社会主义国家的历史性进步和

光明前途，不断增强民族自尊心、自信心和自豪感。

2.先进典型事迹教育

组织开展先进人物事迹报告会，充分学习宣传抗击新冠疫情

中涌现出的先进个人和先进事迹，利用优秀校友、国家奖学金获

得者、优秀学生标兵、优秀毕业生等典型，在新生中开展理想信

念教育、社会主义核心价值观教育、典型人物先进事迹教育等，

引导学生“扣好人生的第一粒扣子”，帮助学生树立正确的人生

观、世界观、价值观。

3.校史系情教育

通过扶贫顶岗实习支教等教育，增进对学校发展历程和发展

前景的了解，引导教育学生热爱母校，早日融入忻州师院大家庭，

坚定为学院发展、自我成长积极进取的决心。

（二）品德修养教育

引导学生积极践行社会主义核心价值观，遵守社会公德，尊

老爱幼、尊师爱校、友爱互助、诚实守信、热爱集体，努力创建

和谐友爱、勤学互助、卫生健康的文明班级和文明宿舍。引导学

生继承和弘扬中华民族优秀文化和社会主义先进文化，养成高尚

的道德品质和文明行为习惯。引导学生树立民主法制意识和观念，

自觉维护、遵守宪法和法律，遵守校规校纪，依法行使法律所赋

予的权利和履行法律所规定的义务，知法、守法、用法，成为德

智体美劳全面发展的中国特色社会主义建设者和接班人。

（三）心理健康教育



通过开展心理健康知识普及、心理测查、心理咨询、团体辅

导、专题讲座等系列心理健康教育活动，帮助学生提升对心理健

康的认识，帮助他们扫除心理障碍，解决适应困难等问题，培育

理性平和、乐观向上的健康心态；帮助学生了解大学生活、掌握

学习方法，实现独立生活、人际交往的角色转变，引导学生营造

积极向上、团结奋进、和谐融洽的班级氛围和宿舍氛围，构建充

满生机的校园生活和繁荣发展的校园文化，帮助学生开启精彩的

大学旅程。

（四）抗疫精神教育

开展抗击新冠肺炎疫情精神教育，深入学习伟大抗疫精神，

教育引导广大学生增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，进一步坚定对中国共产党的拥护和信赖，进一步

增强对中国特色社会主义的信心，进一步增强民族自信心和自豪

感。

要结合学生思想实际，通过主题班会、研讨交流等多种形式，

生动活泼地开展宣传教育，激励广大学生弘扬伟大抗疫精神，为

实现中华民族伟大复兴的中国梦刻苦学习、努力奋斗。

（五）安全法治教育

1.法治与国家安全观教育

通过主题班会、专题讲座等多种形式和渠道，广泛开展艾滋

病防治、常见疾病预防、饮食卫生知识教育，以及预防流行病、

防火、防盗、防骗、防交通事故教育，拒绝“黄赌毒”，确保学

生健康、顺利完成学业。引导学生牢固树立安全防范意识，出入

宿舍落锁，外出结伴而行，防范以购买资料、缴纳各种费用为名



的诈骗，不擅自发布有害、不实言论，不轻易加入不明来源的微

信群、QQ 群等，不参加校园贷、传销等违法活动，增强法律意识

和法治观念，增强自我防范意识，提高自我保护能力。

2.抵御和防范校园宗教渗透

组织学生开展党的宗教政策、中国特色社会主义民族宗教理

论等相关内容教育活动，覆盖到每一位新生，做好学生宗教信仰

及少数民族学生情况的摸排、甄别、转化工作，引导学生树立马

克思主义宗教观，让学生了解有关法律规定，特别是在校学生不

能参加任何宗教团体组织的宗教活动和培训班等，不得拉拢引诱

不信教的学生信仰宗教，不得开展各种包含宗教内容的集会活动，

不得利用互联网、手机、QQ 群等现代通讯手段进行宗教传播活动。

（六）生涯规划发展教育

1.组织学生对大学学习生活进行总体规划，制定总目标、年

度发展目标、成长阶段目标，从自我认识入手，对自己进行客观

准确的分析和判断；在学习、生活、能力、职业等方面进行初步

规划，并指导学生进行规划评估。

2.通过系(院）主任、学科带头人、优秀校友、辅导员等举办

学科及专业发展教育专题讲座、座谈等形式，帮助新生了解所学

专业的发展状况、市场需求、就业前景、职业要求等，树立专业

思想和职业理想，端正学习态度，制定合理学习计划，科学规划

学业、职业生涯。

（七）校规校纪教育

组织学生认真学习《忻州师范学院学生手册》（2022 版）中

的《中华人民共和国高等教育法》《普通高等学校学生管理规定》



《国家教育考试违规处理办法》《忻州师范学院学生违纪处分规

定》等内容以及学院的其它相关管理规定。

三、工作安排

1.教育时间：新生（含专升本学生）报到后由各系（院）组

织开展，时间为 9 月 20 日——9 月 30 日。新生报到后实行静态

管理，9 月 20 日上午安排辅导员与所带新生召开见面会，9 月 21

日上午组织新生学习《学生手册》，9 月 22 日上午组织新生进行

校史校情教育，其他时间由各系（院）自行安排教育内容。

2.组织形式：学院层面内容由学生工作部组织各相关单位进

行汇编，系（院）级层面内容由各系（院）自行组织汇编，并制

定系（院）入学教育方案；入学教育期间，大学生心理健康教育

中心组织开展对新生心理健康团体辅导等；各系（院）可与大学

生心理健康教育中心联系，统筹安排开展心理健康教育讲座等。

3.材料组织：学生工作部牵头，党委办公室（院长办公室）、

扶贫实习支教管理部、教务部、武装保卫部、院团委、院红十字

会、卫生科等协同配合负责汇编相关资料，学生工作部负责统筹

汇总并下发至各系（院）。

4.考试安排：入学教育结束后，10 月 10 日前各系（院）自行

组织入学教育考试，将考试成绩以班级为单位录入《2022 级新生

入学教育考试成绩表》（见附件）。

四、工作要求

1.加强组织领导，精心安排部署

各系（院）要结合本系（院）实际，加强对 2022 级新生入学

教育的组织领导，科学安排时间，制定与学科专业培养计划结合



紧密、凸显系（院）专业优势、符合学生成长规律且切实可行的

教育方案，集中力量确保落实，按时完成教育任务。

2.加强检查督导，确保教育效果

各系（院）要对入学教育进行认真总结，对富有特色的教育

活动及时进行宣传推广；通过入学教育学生实现思想转变、角色

转变，能够全身心投入大学生活学习中。

3.巩固教育成果，做好教育总结

①各系（院）将本系（院）《2022 级新生入学教育方案》和

《 2022 级 新 生 入 学 教 育 总 结 》 电 子 版 发 送 至 邮 箱

xzsyxsc@163.com；②每位新生在入学教育结束后撰写心得体会，

统一交回系（院）党总支，各系（院）按照新生人数的 10%遴选出

优秀心得体会以系（院）为单位发送至邮箱 xzsyxsc@163.com；③

以 系 （ 院 ） 为 单 位 将 考 试 成 绩 表 电 子 版 发 送 至 邮 箱

xzsyxsc@163.com。

以上材料①③均需由系（院）党总支书记签字并加盖公章，

纸质版报学生工作部思想政治教育科（行政北楼 109 室）王茹老

师。所有材料请于 10 月 10 日前交回。

2022 年 9 月 13 日



附件：

系（院） 级新生入学教育考试成绩表

序号 班级 姓名 学 号 专业 成绩


